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Alessandra (Alex) dall'Alto Vicinato 

Oyez, oyez, jeunes gens. Oui, vous là-bas. 
Vous qui avez vécu dans un cocon. Vous qui, 
depuis vos plus tendres souvenirs, avez trouvé 
tout naturel de dormir dans votre lit douillet et  
de vivre dans l'intimité de votre petite chambre. 
Vous qui n'avez jamais connu rien d'autre que cet 
univers confortable que vous avez considéré en 
grandissant comme un domaine inviolable. 
 

Vous me voyez venir? Je ne pense pas. 
 

Car, rassurez-vous, je ne vais pas vous parler de 
ces familles nombreuses, ni d'immigrants récents, 
entassés dans des logements sous-dimensionnés. 
Ni évoquer ces régions miséreuses, encore trop 
nombreuses de par le vaste monde. Les médias 
offrent de nombreux reportages en la matière.  
 

Non, je voudrais – discrètement – attirer votre 
attention sur ce monsieur âgé et sur cette dame 
plus toute jeune, mais soignée de sa personne.  
 

Vous les apercevez dans votre rue lors de leur 
lent cheminement, souvent voûté. Bien sûr, vous 
avez été révoltés par ceux qui les bousculent en 
les considérant comme d'encombrants fossiles. 
 

Une simple question: vous êtes-vous déjà 
demandé si cette mamie et ce papy avaient  
eu la même enfance que vous?  
 

Qu'il me suffise d'évoquer la douceur des nuits.  
La qualité d'un sommeil est la clé d'une vie aussi 
sereine que possible, n'est-ce pas? 
 

Tenez, laissez-moi prendre comme exemple  
ce vénérable scientifique que j'ai fréquenté. 
Aujourd'hui, il commence à souffrir sérieusement 
de son dos et de ses articulations douloureuses. 
 

Au cours de sa longue vie, de gamin, d'étudiant  
et de professionnel, cet homme a connu bien  
des supports où il a pu ou a dû se reposer.  
 

Ses premières couches furent faites de rudes 
matelas de flocons, parfois remplacés par des 
paillasses remplies de grandes fougères
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ses hauts-plateaux natals.  
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 Supposées éviter l'énurésie. 

En été, encore jeune enfant, il devait dormir  
dans la chambre de ses parents lorsqu'il fallait 
libérer la sienne pour des vacanciers
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. 

 

Quand il devint plus grand, on lui mit alors un lit 
au grenier, au milieu des vieilleries, des araignées 
et autres bestioles du lieu, avec un bougeoir sur 
une vieille caisse. 
 

Comme étudiant à la grande ville, un antique  
lit à ressorts peupla ses nuits de gémissements 
métalliques dans une triste mansarde. En hiver,  
il fallait en laisser la fenêtre entrouverte à cause 
des émanations d'un vieux poêle à charbon.  
 
Avec ensuite une profession lui imposant moult 
voyages, il connut des hôtels en tous genres, avec 
des lits parfois trop courts ou tellement mal fichus 
qu'il préféra dormir à même le sol, de propreté 
souvent douteuse. 
 

Pour les longs vols de nuit, ce ne fut que tout 
récemment que les passagers purent bénéficier 
en Classe Affaires de couchettes à plat, et encore 
souvent bien étriquées. 
 

Faut-il s'étonner qu'il ait subi un vieillissement 
avancé de son corps, avec des problèmes de dos 
et d'autres douleurs articulaires auxquels il résiste 
stoïquement? 
 

 
 

Mais prenons plutôt exemple sur ce célèbre 
nonagénaire encore en pleine activité confiant 
son secret dans une retentissante interview

3
: 

"Ne pas laisser entrer le vieux!"  

                                                           

2
 Cf. "Les vacances sur place", HP044 (août 2018)  

en <www.hautsplateaux.org/hp044_201808.pdf>. 
3
 Clint Eastwood, né le 31 mai 1930 à San Francisco, 

prolifique acteur, directeur et producteur depuis  
1954, répondait au chanteur de country Toby Keith:  
"Every day when I wake up, I don't let the old man in.  
My secret has been the same since 1959: staying busy." 
[Chaque jour lorsque je m'éveille, je ne laisse pas entrer 
le vieillard. Mon secret a été le même depuis 1959:  
rester actif.] 
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